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లవ్ & ట్రూ  లవ్ 

 “నీ, యౌవనమునుబటి్ట ఎవడును నినుు  తృ ణీకరింపనియ్య కుము గాని, మాటలోను, 

పర వర్త నలోను, ప్రర మలోను, విశ్వా సములోను, పవితర తలోను, విశ్వా సులకు మాదిరగా 

ఉిండుము”. 1తిమోతి 4:12 ; 'ప్రర మ' పర పించ భాషలోో అతయ ింత శక్తత వింతమైన పదిం. నేట్టక్తనీ 

మనిషి ప్రర మను నిరా్ చించడానిక్త పర య్తిు స్తూ నే వున్ను డు. దాని అర్ధ మేమిటో 

తెలియ్కున్ను  అది చేసే పనులు లెకక లేననిు . 

లోకం దృ షి్టలో పే్రమంటే? 

మూడవ తర్గతి చదివే అబ్బా యి. అదే తర్గతి చదివే అమాా యిక్త 'I LOVE U ' అని వ్రర సి ఆ 

అమాా యి బుక్ లో పెటి్టసాడు. అింట్ట? పైైె మరీ నుిండే ప్రర ర్ింభమయిపోయిింది ప్రర మ. ఒక 

టీనేజర్ ప్రర మింటూ తిరగి, తిరగి, పరీక్షల ఫలితాలు వచా్చ క తెలిసిింది ప్రర మింట్ట ఏమిటో? 

Loss Of Valuable Education అని. మరొకడేమో రాతర ింతా చ్చట్టింగ్. నిదర లేక నీర్సిం వచా్చ క 

వ్రడిక్త అర్ధ మయియ ింది ప్రర మింట్ట? Loss Of Valuable Energy. అని; ఒక అబ్బా యిక్త ఒక 

అనుమానిం. న్న గర్్ల ఫ్రెండ్ న్న ప్రరును తన మొబైల్ లో ఏమని సేవ్ చేసుకుిందో అని. 

మొతాూ నిక్త తెలుసుకున్ను డు. ''టైిం ప్రస్ 20' అని.  అింట్ట? వీడి క్తర ింద ఇింకో 10 మింది. 

వీడిపైెన ఎింత మిందో ? ఇప్పు డు వీడిక్త అర్ధ మయియ ింది ప్రర మింట్ట'? 'టైిం ప్రస్' అని. 

ఒకడేమో ర్కత ింతో వ్రర సేసాూ డు ( అది కోడి ర్కత మో? వ్రడి ర్కత మో? వేరే సింగతి) ఒకడేమో కతిూ తో 

పొడిచ, మరొకడేమో యాసిడ్ పోసి చింప్రసాూ డు. ఏమిట్టది? అని అడిగితే న్నకు దకక నిది 

ఇింకెవా ర్కూ దకక కూడదు. ప్రర మింట్ట ఇదే అింటాడు. 'ప్రర మికుల రోజు' (వాల ెంట ైన్స్ డ)ే 

ఇదొకట్ట. ఆ రోజు 'న్న హృ దయ్ింలో నీకు తపు  ఇింకెవా రకీ సాానిం లేదు' అింటూ వ్రర సి 

'అిందరకీ' పించుతాడు. అదేింట్ట అింట్ట? ప్రర మ అింట్ట అింతే అింటాడు. ఇక తలోి ప్రర మ! ఆ 

ప్రర మను వరణ ించడిం ఎవా ర తర్మూకాదు. కాని  కిందరు వ్రర అకర మమైన జీవితాలను 

కనసాగిించడానిక్త కను  బిడడ లను సహితిం కర్క షింగా చింప్రసే తలోులెిందరో? ఆ తలోి 

ప్రర మకూడా కలుషితమవుతింది. ఇక అిందరకీ తలోి 'మదర్ థెరీసా' ఆమ ప్రర మ 

సా చా మైనది. ఎవా రూ కాదనలేనిది. కాని, పరపూర్ణ మైనది కాదు. ఆ ప్రర మ కిందరకే 

పరమితిం, కింత కాలమే పరమితిం, శ్వరీరకమైన సా సాత చేకూరా్  కలిగిింది గాని, ప్రప రోగిం 

నుిండి మనిషిని విడిపించ లేకపోయిింది. 
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 ఇంతకీ, నిజమైన పే్రమ అంటే ఏమిటి?    

ఈ లోకింలో 'నిజమైన ప్రర మకు' అరాధ నిు , నిరా్ చన్ననిు  చెపు న వ్రడు ఒకే ఒకక డు.  

పే్రమకు అర్ధ ం, నిర్వ చనం? 

నిజమైన ప్రర మకు అర్ధ ిం, నిరా్ చనిం 'నీ పర య్ ర్క్షకుడే. “ఆయ్న ప్రర మాసా రూప ( ఆయ్నే 

ప్రర మయై వున్ను డు) .” 

1 యోహాను 4:8,16 

 

 

ఆయన  పే్రమతతవ ం 

శతర వులను కూడా ప్రర మిించు. (మతూ యి 5:44) మాటలకే పరమితిం కాదు. చేసి 

చూపించ్చరు కూడా. “మనము శతర వులమైవును ప్పు డు మన కోసిం తన ప్రర ణమును 

పెటిారు”. (రోమా 5:10) 

ఆ పే్రమ యొకక  లక్షణాలు 

“ ప్రర మ దీర్ఘ కాలము సహిించును, దయ్ చూపించును. ప్రర మ మతస ర్పడదు; ప్రర మ 

డింబముగా పర వరత ింపదు; అది ఉపొు ింగదు; అమరాయ దగా నడువదు; సా పర యో జనమును 

విచ్చరించుకనదు; తా ర్గా కోపపడదు; అపకార్మును మనసుస లో ఉించుకనదు. 

దురీు తివిషయ్మై సింతోషపడక సతయ మునిందు సింతోషిించును. అనిు  ట్టక్త తాళుకనును, 

అనిు ట్టని నముా ను; అనిు ట్టని నిరీక్తష ించును; అనిు ట్టని ఓరుా ను, ప్రర మ 

శ్వశా తకాలముిండును”.1 కరింది 13:4-8. 

నీ దృ షిిలో ప్రర మింట్ట ఏమిటో న్నకు తెలియ్దుగాని, ఒకక ట్ట మాతర ిం ఖచా తింగా తెలుసు. 

ఏదో ఒకట్ట ఆశించే ప్రర మిసాూ వని. కనీసిం తలిదిండుర ల ప్రర మలో కూడా అింతర్గ తింగా ఒక 

ఆశ వుింటింది. పలోలు పెదద వ్రరై వ్రరని కూడా ప్రర మగా చూసాూ ర్ని. కాని, ఆయ్న ప్రర మ 

బదులాశించనిది.అది అమర్ిం, అతిమధుర్ిం, అప్పరూపిం. అవధులులేనిది 

అదిా తీయ్మైనది. సిింహాసనము నుిండి సిలువకు దిగివచా నది. మర్ణము కింట్ట 



Say Amen Sermon Outlines 2025 
 

3 
 

బలీయ్మైనది. సజీవ మైనది. శ్వశా తమైనది. అటి్ట ప్రర మను అనుభవిసుూ ను  నీవు ఆ 

ప్రర మకు మాదిరగా జీవిించ్చలి. ఆరీతిగా మన జీవితాలను 

సిదధ  పర్చుకుిందాిం! మాదికమైన జీవితానిు  జీవిదాద ిం! అటి్ట కృ ప, ధనయ త దేవుడు మనకు 

అనుగర హిించునుగాక! 

ఆమన్! ఆమన్! ఆమన్ 


